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Dit jaar willen met het ganse team inzetten op de executieve functies. 

Na onze pedagogische werkdag in september, waar we de executieve func-

ties beter leerden kennen, gaan we nu elke maand een breinfunctie in de kij-

ker zetten. 

Executieve functies zijn belangrijke regelfuncties in ons brein. Ze sturen ons 

gedrag en ons leren aan. Ze zijn belangrijk voor het opnemen en verwer-

ken van lesstof, het sociaal-emotioneel functioneren, omgaan met anderen 

en het vermogen onszelf te kunnen verbeteren. 

Bij deze breinfuncties horen te leren vaardigheden die we kunnen oefenen 

met leerlingen op school maar ook thuis. 

Graag willen wij als school aandacht besteden aan de ontwikkeling van de-

ze heel belangrijke vaardigheden. Hiervoor gebruiken wij de autometa-

foor. De metafoor, in de belevingswereld van kinderen, zorgt voor een posi-

tieve gemeenschappelijke kindertaal. Dit verwoorden, voorleven en oefenen 

van deze vaardigheden zorgen voor een vergroot zelfinzicht bij kinderen. 

Wat kun je al goed, waar kun je nog beter in worden en wat helpt jou daar-

bij. Dit vergrote zelfinzicht leidt dan weer tot betere zelfsturing.  



Dit is het vermogen om het eigen gedrag, handelingen en gedachten op tijd 

te stoppen.  

 

 

 

 

 

 

 

Het is het vermogen om na te denken voor je iets doet 

 

We oefenen dit in de klas met allerlei spelletjes waarbij we op tijd kunnen 

stoppen als het moet. 

We voeren ook regelmatig gesprekjes rond het op tijd stoppen in conflictsi-

tuaties of het omgaan met anderen. 

Ook thuis kan je het principe van stop-denk-doe hanteren. Eerst nadenken 

voor je iets zegt of doet! 

Speel regelmatig een reactiespelletje zoals Halli Galli, vlotte geesten, dob-

ble,… 

Laat kinderen niet onderbreken als je aan het praten bent, maar leer ze 

even wachten en inhouden.  

Stoeispelletjes zijn heel plezant, maar leer ze ook daar dat een stop een stop 

is. Hierbij leren ze de grenzen van een ander respecteren. 

Gebruik gerust ook ‘denk aan de rem’ om jouw kind te sturen. 

In de maand oktober geven we de aandacht aan de rem 

(=impulscontrole of reactie-inhibitie) 















FOTOKALENDER 2025 
Zoals jullie misschien al weten, hebben wij in oktober volop foto’s genomen van de 

leerlingen voor onze nieuwe fotokalender voor 2025. 

Deze kalender was een grote hit de voorbije jaren, en we zijn enthousiast om ook in 

2025 een nieuwe editie voor te stellen, in het thema van de werken aan de speel-

plaats.  

We verkopen deze kalender ter ondersteuning van onze Ouderraad, en dus, ten 

voordele van onze kinderen en de school.  

De kalender is een ideaal geschenk voor de feestdagen, waarmee je jezelf, de groot-

ouders of andere familieleden kan verrassen. 

Binnenkort kunnen jullie via de kinderen de kalenders bestellen. Bestelbons zullen 

verdeeld worden via de klas. 

Indien er vragen zijn, kan je contact opnemen met Liedewij Verhaeghe 

(liedewij.verhaeghe@gmail.com). 

 

Alvast bedankt voor jullie steun. 

Ouderraad ‘t Biekorfje 


